
Indicații după rezecția apicală

• Evitaţi mişcările care tracţionează buza 
(râs,fluierat,cântat), eforturile fizice mari, 
aplecarea bruscă a capului
• Pentru a reduce umflătura ce apare în
primele 2-3 zile ţineţi intermitent comprese
cu apă rece sau gheaţă
• Periaţi cu grijă dinţii, dar nu atingeţi firele
de sutură. Din a doua zi clătiţi cu ceai de
m u şe ţe l s a u s o l u ţ i i a n t i s e p t i c e 
(Parodontax, Kin, Listerina, etc)
• Evitaţi alimentele dure şi fierbinţi
• Dacă apar dureri, folosiţi antialgicele 
uzuale dvs: a lgocalmin, aspi r ină , 
ibuprofen, ketonal (dacă nu ave ţ i 
probleme gastrice), paracetamol, saridon, 
etc.
• După 7-10 zile reveniţi pentru scoaterea 
firelor
• După 6 luni şi la 1 an reveniţi cu 
radiografii de control la dintele operat
• Recomandări speciale:
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